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HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1

Lugary fecha de emisidn: FUNZA, jueves, 09 de septiembre de 2021 07:04:56

DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos  JOSE RODRIGO CHAPARRO MILLAN

Identificacién CC1.106.778 Edad: 55 afios, 6 meses y 28 dias
Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA) sdbado, 12 de febrero de 1966
Residencla FUNZA Direcclén: 00 Teléfono: 3204943464

Ocupacidén HOGAR

JOSE CHAPARRO Parentesco: HERMANO Teléfono: 3204943464
Acompafiante JOSE CHAPARRO Parentesco: HERMANO Teléfono: 3204943464

Entidad ALCALD(A EPS: EPS022 - EPSS CONVIDA Tipo afiliacién: PARTICULAR

Estado civil: SOLTERO (G.S.yRH: ) Religion: (Estrato:) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO)

Responsable

FECHA CONSULTA: viernes, 3 de septiembre de 2021 2:20:00 p. m. - EDAD: 55 afios, 6 meses y 25 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesién: 1
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FiSICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Hombro: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodllla: Flexores, Extensores

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios Isométricos, Eferciclos isotdnicos, Ejerciclos excéntricos, Ejercicios concéntricos
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HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA Na. 1.106.778

Género: Masculino

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paclente que Inicla ciclo de terapia fisica domiciliaria a la valoracién por continuidad se encontrd:
-Manifiesta dolor ocaslonal en rodillas de 5/10 EAV, paciente que reallza sus traslados arrastrandose por Io cual tiene callosidad en ambas rodlllas

-Refiere paresteslas ocaslonales en manos
- Presenta retracciones musculares en cuddriceps, isquiotibiales Y peroneos moderadas

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: G824-CUADRIPLEJIA ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr. (a). MONICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775

FECHA CONSULTA: sdbado, 4 de septiembre de 2021 2:40:47 p. m. - EDAD: 55 afios, 6 meses y 25 dfas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 7 Hora de salida: 8 No. de sesién: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIQ REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos
TECNICAS: BOBATH
OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios isométricos en miembros inferiores
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Higiene postural

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI

DIAGNGSTICOS
Principal: GB24-CUADRIPLEIIA ESPASTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr. (a). MONICA JOHANA FAIARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775

FECHA CONSULTA: lunes, 6 de septiembre de 2021 4:37:07 p. m. - EDAD: 55 afios, 6 meses y 26 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesién: 3

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
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Hombro: Flexores, Extensores Manao: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores,
OTROS PROCEDIMIENTOS: tomas de peso en puente
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Higiene postural
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la seslén sin novedad: §I
DIAGNOSTICOS

Rotadores Internos, Rotadores externos Rodl|a: Flexores, Extensores

Principal: GB25-CUADRIPLEJIA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr. (a). MONICA JOHANA FAIARDO FINO CC No. 1,101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775

FECHA CONSULTA: martes, 7 de septiembre de 2021 4:40:24 p. m.- EDAD: 55 afios, 6 meses y 26 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesién: 4
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTQ MIEMBROS SUPERIORES
Hombro: Flexores, Extensores Codo: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductares, Rotadores internos, Rotadores externos
TECNICAS: BOBATH

QTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios activas con bastdn 3 serles 10 repeticiones, ejerciclos Isométricos
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna

El paciente ingresa y sale en adecuadas condlclones, finaliza la seslén sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS

Principal: GB25-CUADRIPLEJIA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr. (a). MONICA JOHANA FAIARDO FINO CCNo. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775

FECHA CONSULTA: miércoles, 8 de septiembre de 2021 6:58:45 a, m. - EDAD: 55 aflos, 6 meses y 28 dlas
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de Ingreso: 9 Hora de sallda: 10 No. de seslén: 5
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Cadera: Abductores, Flexores, Extensores, Rotadores internos, Rotadores externos
TECNICAS: FNP

OTROS PROCEDIMIENTOS: tomas de peso en puente
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos MANEIO DE: Pinzas, Agarres, Prensas
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNGSTICOS

Principal: GB25-CUADRIPLEJIA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr. (a). MONICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775

FECHA CONSULTA: jueves, 9 de septiembre de 2021 6:59:03 a. m. - EDAD: 55 afios, 6 meses y 28 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesién: 6

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Masaje: 7 MIN

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores
TECNICAS: FNP

OTROS PROCEDIMIENTOS: tomas de peso en puente
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
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HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 8es

Activos MANEJO DE: Pinzas, Agarres, Prensas
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que finaliza clclo de teraplas a la valoracidn final se encontrd:
Disminucién de dolor en rodillas de 3/10 EAV, paciente que realiza sus traslados arrastrandose por lo cual tiene callosidad en ambas rodillas, se suglere

lubricar la plel

- mejora estabilidad en sedente

Se recomlenda reallzar efercicios de plan casero

El paclente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesldn sin novedad: S
DIAGNGSTICOS

Principal: GB25-CUADRIPLEJIA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr. (a). MONICA JOHANA FAIARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775
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